Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1060 Lokalne sUstredenie LS LM OPT

Tréner Matej Brestovsky

Termin 11.8.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Michal Rolik OPT A
2 Jergu$ Brestovsky OPT B
3 | Oliver Brestovsky OPT A
4 Tamara Brestovska OPT A
5 | Livia HoleSova OPT B
6 Adam Lichvar OPT A
7 | Marek Benéek OPT B
8 Jan Zimani OPT A
9  Tereza Bartanusova OPT A
10 Emma Sopuchova OPT A
11  Enzo Esteves OPT B
12 Lea Krakovska OPT B

Rozvrh dila Tréningu:

11.8.2020 16:00-18:30

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Na tréningu bola zmieSana skupina OPT A aj B. Vzhladom na mierne poveternostné podmienky sme
mohli absolvovat tréning spolo¢ne. Venovali sme sa technike obratov a halz. Zacdiato¢nici mali moznost
odpozerat spravnu techniku od pokrocilych pretekarov. Bola to skveld prileZitost nabrat mnoZstvo
novych informacii.

V zavere tréningu sme mali kratky brifing a zhodnotenie tréningu.

V Bobrovci 11.8.2020 Matej Brestovsky



